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Menu A
Heldere juliennesoep

Braadworst met vleesjus, 
andijviestamppot

 
 

Rauwkost biet en appel

Chocoladevla halfvol

Menu B
Gebonden tomatensoep

Provencaalse lamsmedaillons,  
met tijmsaus, witlof à la crème 

en gekookte aardappelen

 
Fruitcocktail

Bananenvla halfvol

Donderdag 14 maart

Zondag 17 maartZaterdag 16 maart

Vrijdag 15 maart

Woensdag 13 maart

Maandag 11 maart

Lentemenu week 11 van 11 t/m 17 maart 2019

Heldere kervelsoep

Kipsaté met satésaus 
bami goreng, atjar tjampoer 

 
 

Abrikozen op sap 
 

Kiwi

Gebonden bloemkoolsoep

Rundersukadelap traditioneel 
met vleesjus, chinese kool en 

gekookte aardappelen

Salade van gele en 
oranje wortelen

Vanillevla halfvol

Menu A Menu B

Dinsdag 12 maart

Menu A
Heldere champignonsoep

Kipfilet met gevogeltejus, 
bloemkool à la crème 

aardappelpuree

 
Salade van rode kool en rozijnen

Blanke vla

Menu B
Gebonden preisoep

Luikse gehaktbal in saus, 
gemengde groenten 

en gekookte aardappelen

 
Ananas op sap

Aardbeienyoghurt halfvol

Menu A
Heldere venkelsoep

Hongaarse rundergoulash, 
doperwten en zilvervliesrijst

 
Peren op sap 

Perzikenyoghurt

Menu B
Gebonden courgettesoep

Omelet naturel met jus, 
rode bieten met appel 

en aardappelpuree

Salade van knolselderij 
en sinaasappelsap

Vanillekwark

Menu A
Heldere aspergesoep

Rauwkost Italiaanse wijze, 
tagliatelle bospaddenstoelen

 
 

Appelmoes

Yoghurt halfvol

Menu B
Gebonden witte bonensoep

Kippendijoester met 
gevogeltejus,parijse wortelen 

en aardappelpuree

 
Rauwkost Italiaanse wijze

Dubbelvla vanille-chocolade

Menu A
Gebonden mosterdsoep

Gebakken kibbeling 
met remouladesaus, 

snijbonen en  
gebakken aardappelen

Gemengde sla

Vlaflip vanille

Menu B
Heldere kippensoep

Varkenshamlap traditioneel 
met vleesjus, 

koolrabi in kerriesaus 
en gekookte aardappelen

Mandarijnen op sap

Karamelvla halfvol

Menu A
Heldere ossenstaartsoep

Varkenshaasmedaillons 
met vleesjus, sperziebonen 

en aardappelgratin

 
Perzikschijven

Vlaflip framboos

Menu B
Gebonden paprikasoep

Gepocheerde zalmfilet 
met kruiden en dillesaus, 

broccolimix en 
aardappelpuree met tuinkruiden

Rauwkost Amsterdam

Chocolademousse

Lentecyclus week 1

Elke dag kiezen uit
twee heerlijke menu’s.

Vers bereid.


